
SESSION : AUTOMNE 2019 

TITRE DU COURS 
ORGANISME 
PARTENAIRE 

DATE DE LA SESSION  
(Date de début) 

NOMBRE 
DISPONIBLE 

Karaté – Places familiales (adulte avec 
enfants) 

ÉCOLE DE KARATÉ 
MARLÈNE BOUCHER 

15 septembre 2019 2  

Super zone de glissade – Forfait familial (2 
adultes et 2 enfants 

STATION DU  
MONT GLEASON 

Saison 2019-2020 10 

Super zone de glissade – Passe individuel 
STATION DU  

MONT GLEASON 
Saison 2019-2020 20 

Cours de cuisine végétale 
CENTRE DE VIE 

MEILLEURE DES BOIS-
FRANCS 

Du 3 au 24 septembre (4 cours) 5 

Cours : À la découverte des légumes racines 
CENTRE DE VIE 

MEILLEURE DES BOIS-
FRANCS 

Mardi le 29 octobre,  
18 h 30 à 20 h 30 

5 

Cours : des finances en bonne santé 
CENTRE DE VIE 

MEILLEURE DES BOIS-
FRANCS 

Mardi 12 novembre, 19 h 10 

Comment chercher un emploi en 2019 
CENTRE DE VIE 

MEILLEURE DES BOIS-
FRANCS 

Mercredi 23 octobre. 
18 h 30 à 20 h 30 

30 

Conférence : L’impact des écrans sur les 
enfants 

CENTRE DE VIE 
MEILLEURE DES BOIS-

FRANCS 
Mardi 15 octobre, 19 h 30 

Conférence : Comprendre l’actualité 
CENTRE DE VIE 

MEILLEURE DES BOIS-
FRANCS 

Lundi 16 septembre, 18 h 30 20 



Le dessin apprivoisé 
CENTRE DE VIE 

MEILLEURE DES BOIS-
FRANCS 

Du 3 septembre au 8 octobre, 
18 h 30 à 20 h 30 (6 cours) 

1 

Table de massage spinalateur (Masse du dos 
sur chaise) – certificat de 10 séances 

CENTRE DE VIE 
MEILLEURE DES BOIS-

FRANCS 

03 septembre au 30 novembre, 
Entre 14 h et 19 h 

10 certificats  

Cours : une retraite bien planifiée 
CENTRE DE VIE 

MEILLEURE DES BOIS-
FRANCS 

Mardi 5 novembre, 19 h 10 

Cours : les noix et les graines 
CENTRE DE VIE 

MEILLEURE DES BOIS-
FRANCS 

Lundi 11 novembre, 18 h 30 5 

Accompagnement spirituel 
CENTRE DE VIE 

MEILLEURE DES BOIS-
FRANCS 

Les jeudis du 03 septembre au 
5 décembre, sur rendez-vous 

1 

Yoga  Gyana Yoga À partir du 9 septembre 2019 1 

Cours de danse – Initiation 3 ans Multi-danse 07 septembre, 9 h à 9 h 30 3 

FADOQ-Cours de votre choix 
(Chorale, Pétanque, Baseball poches, Cours de 

danse-révision, Scrabble, Viactive, Marelle (Galet), 
Folklore, Danse avec orchestre, Jeux de cartes, 

Cours de danse (Débutants-Intermédiaires) 

FADOQ Selon le cours 2 

BILLETS  DE SPETACLE 

THÉÂTRE: Les fées ont soif CARRÉ 150 Jeudi 19 septembre, 20 h 1 paire de billets 



THÉÂTRE MUSICAL : L’origine de mes espèces CARRÉ 150 Samedi 28 septembre, 20 h 1 paire de billets 

GRAND CONCERT : Marie-Nicole Lemieux CARRÉ 150 Mercredi 16 octobre, 20 h 1 paire de billets 

DANCE : Rubberband Dance CARRÉ 150 Mercredi 23 octobre, 20 h 1 paire de billets 

THÉÂTRE : Docile CARRÉ 150 Mercredi 30 octobre, 20 h 1 paire de billets 

CIRQUE : Flip Fabrique CARRÉ 150 Mercredi 20 novembre, 19 h 1 paire de billets 

THÉÂTRE : Le Schpountz CARRÉ 150 Jeudi 5 décembre, 20 h 1 paire de billets 

GRAND CONCERT : Alain Lefèvre OPUS 7 CARRÉ 150 Mercredi 12 février, 20 h 1 paire de billets 

DANCE : Divisible CARRÉ 150 Mercredi 26 février, 20 h 1 paire de billets 

GRAND CONCERT : DakhaBrakha CARRÉ 150 Mercredi 12 mars, 20 h 1 paire de billets 

DANCE : Margie Gillis CARRÉ 150 Mardi 14 avril, 20 h 1 paire de billets 

PREMIER ARRIVÉ, PREMIER SERVI ! 

 


